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«Подушка финансовой безопасности и управление семейным бюджетом»










Москва
[bookmark: _GoBack]2020 
Цели семинара:
•дать участницам представление о том, что такое бюджет и объяснить, почему надо его вести;
•рассказать о структуре и основных правилах ведения бюджета и управления денежными потоками;
•обосновать необходимость направлять денежные средства на такие приоритетные статьи, как инвестирование в достижение финансовых целей и создание финансовой подушки безопасности;
•рассказать о том, какой должна быть подушка финансовой безопасности;
•вооружить участниц инструментами для удобного и эффективного ведения бюджета;
• убедить участниц в важности разумного управления своими денежными средствами, получения экономии и финансировании своего будущего и финансовой стабильности.
	Продолжительность семинара – 60  минут                                                                                                      

	Структура семинара "Подушка финансовой безопасности и управление семейным бюджетом"

	Время
	Тема

	4 мин
	Приветствие, цели, регламент, представление ведущего

	4 мин
	Представление проекта «Финансовое здоровье». Проблематизация. Цифры и факты

	6 мин
	Первичное тестирование

	30 мин
	Основная часть семинара по модулю

	7 мин
	Ответы на вопросы 

	6 мин
	Завершающее тестирование. Обзор результатов тестирования. Комментарии

	3 мин
	Прощание и приглашение на мероприятия модульной программы, проводимые в рамках проекта «Повышение финансовой грамотности»



Приветствие, цели, регламент, представление ведущего (4 мин) 
Ведущий приветствует участниц и говорит о цели проведения семинара: рассмотрение основы финансовой грамотности – разумного управления денежными средствами посредством ведения семейного бюджета, получения экономии, финансирования финансовых целей участников, создания подушки финансовой безопасности и достижения финансовой стабильности.
Ведущий представляется (имя, сфера деятельности, почему увлекла тема финансовой грамотности) и говорит о регламенте проведения семинара: проведение короткого первичного тестирования, рассмотрение тем семинара, ответы на вопросы, завершающее тестирование, подведение итогов семинара.

Слайд 1. Представление проекта «Финансовое здоровье». Проблематизация. Цифры и факты (4 мин)
Ведущий говорит об управлении семейным бюджетом как об одном из важнейших условий финансового благополучия.
Ведущий представляет проект «Повышение финансовой грамотности» для женщин, цель которого – повышение уровня финансовой грамотности, вооружение участников базовыми навыками приведения в порядок своего финансового здоровья, среди которых – управление семейным бюджетом и создание подушки финансовой безопасности.
Ведущий говорит о том, что игнорирование необходимости ведения бюджета приводит к плачевным результатам.

Первичное тестирование (6 мин) 
	Ведущий раздает листы с тестом и предлагает участницам семинара  до начала обсуждения тем семинара ответить на заданные вопросы, выбрав правильный ответ. Время на прохождение теста – 5 минут. Правильные варианты не называем, так как проверка будет в конце занятия.
Ведущий говорит, что в конце семинара мы проверим, как пройден тест.

Основная часть семинара – лекция (30 мин) 
Материал дается блоками. Для удобства изложения краткое содержание каждого блока приведено на соответствующих слайдах презентации.

Слайд 2. Что такое бюджет, и зачем нужно его вести (3 мин)
У нас у всех есть мечты и цели, достижение которых возможно только при наличии определенной суммы денег. В нашей повседневной жизни деньги также играют большую роль, ведь мы постоянно осуществляем те или иные покупки, оплачиваем различные услуги. 
Для того чтобы наша ежедневная финансовая жизнь была более комфортной, а наши цели достигались, надо планировать и учитывать свои доходы и расходы, проводить анализ денежных потоков, т.е. вести бюджет. 
Слово «бюджет» переводится со старофранцузского как «кошелек» и означает совокупность планируемых доходов и расходов. Когда мы говорим о семейном бюджете, мы имеем в виду все доходы и расходы семьи. 
Даже в семьях, где все расходы известны, деньги часто «уплывают» неизвестно куда. Знаете ли Вы, что 10–30 % бюджета среднестатистического россиянина исчезает бесследно? Причина – отсутствие регулярного ведения семейного бюджета.
На слайде приведена схема денежных потоков семьи. 
Входящие потоки – это все виды доходов семьи: заработная плата, премии, подработки, проценты по депозитам, пособия по уходу за ребенком и иные виды поступлений. Поступившие деньги аккумулируются в семье в различном виде – на счетах в банках, на банковских картах и в кошельке. Расходование полученных денег составляет исходящий поток – это все наши траты как на текущую жизнь, так и на крупные покупки. 
Если доходы больше расходов, бюджет считается профицитным. Положительную разницу между входящим и исходящим денежными потоками можно направить на различные цели: образование, крупные покупки, путешествия, обеспечение комфортной жизни на пенсии, на накопления (например, деньги, размещенные в депозите, могут приносить пассивный доход в виде процентов по вкладу).
Если доходы равны расходам, бюджет сбалансирован. Но в этом случае нет возможности делать сбережения и финансировать свои цели.
Превышение расходов над доходами характеризует дефицитный бюджет. Это значит, что семья живет в долг, и в данном случае трудно говорить о финансовой стабильности. 
А каким является ваш бюджет? 
Теперь давайте посмотрим, как строится бюджет семьи.

Слайд 3. Составляем бюджет. Структура бюджета. (3 мин)
Вначале нужно записать все доходы и расходы, как регулярные (например, заработная плата, проценты по депозитам), так и периодические (такие как премия, разовые подработки). Регулярные и нерегулярные доходы и расходы лучше учитывать отдельно. Фиксировать доходы и расходы надо по периодам (месяц, квартал, год), отделяя регулярные и нерегулярные доходы и расходы.
Удобнее делать это в таблице, например, такой, которая приведена на слайде. 
Обратите внимание, как сгруппированы статьи доходов и расходов. Вы видите, что они структурированы по периодам и группам. Регулярные, ежемесячные доходы (заработная плата, проценты по вкладам, доходы от сдачи квартиры в аренду) и регулярные расходы (продукты, одежда, коммунальные услуги и другие) показаны в том периоде, в котором они приходят или тратятся. Аналогично – доходы и расходы, которые имеют место реже, чем раз в месяц. Например, если премию вы получаете по итогам года, запланировать и учесть ее надо отдельно. Расходы на отпуск и иные ежегодные траты также показываются отдельно. Такой подход позволяет верно спланировать и учесть денежные потоки семьи.
Посмотрите на статьи расходов: они должны быть сформированы по группам однотипных затрат. Вы видите, что две статьи помечены восклицательными знаками. К ним мы вернемся чуть позже. 
Скажите, а как будет выглядеть Ваш бюджет? Можете ли Вы по памяти восстановить структуру доходов и расходов и посчитать разницу? Если доходы больше расходов, то куда уходит эта разница?

Слайд 4. Управление семейным бюджетом: увеличиваем доходы (3 мин)
Для того чтобы стать хозяйкой своей финансовой жизни, необходимо научиться управлять денежными потоками. Это касается и доходной, и расходной частей бюджета. Цель – получить максимальное превышение доходов над расходами, с тем чтобы направить положительную разницу на сбережения и достижение финансовых целей. Мы начнем с доходов.
Существуют различные способы повышения доходов семьи:
•	повышение заработной платы – один из наиболее распространенных способов увеличения дохода; 
•	повышение квалификации или приобретение дополнительных навыков с целью повышения уровня оплаты своего труда.
Дополнительные навыки – основание претендовать на более высокооплачиваемую позицию. Слышали ли вы фразу, что заработная плата «идет за функционалом»? Более квалифицированным работникам, как правило, больше платят; 
•	смена места работы с целью получения более высокой заработной платы;
•	подработка;
•	создание собственного дела;
•	получение пассивного дохода. 

Выбирая подходящий способ увеличения дохода, надо помнить, что это потребует различных ресурсов, в том числе временных и часто финансовых. И важно выбрать способ увеличения доходов, который подойдет именно вам. 
Помните, что фиксировать доходы проще, чем расходы, но на их рост обычно требуется время. 

Слайд 5. Управление семейным бюджетом: сокращаем и оптимизируем расходы (6 мин)
Подумайте, что легче: получить 30-процентную прибавку к заработной плате или сэкономить 30 % своих расходов? А ведь сэкономленный рубль – это рубль заработанный.
Пример:
Елена, 30 лет, начальник отдела производства, заработная плата – 40 000 руб. Для покупки машины Елене не хватало 72 000 руб. Чтобы купить машину через 6 месяцев, как хочет Елена, надо дополнительно направлять на эту цель 30 % бюджета в месяц (12 000 руб. ежемесячно). Елена также может претендовать на новую должность с зарплатой на 30 % выше текущей, если пройдет платное повышение квалификации в течение 3-х месяцев или же отработает 3 месяца стажером на новой должности с последующим повышением оклада. Елена решила накопить недостающую сумму, сократив расходы на 30 %, что позволило ей купить машину в желаемый срок. При этом Елена стала работать стажером на новой должности с тем, чтобы в будущем начать финансировать свою вторую цель – покупку дачи.

Большая помощь бюджету – оптимизация расходов. Например, имея несколько потребительских кредитов, стоит задуматься об их реструктуризации в один с целью снижения нагрузки по их обслуживанию. Следите за изменениями тарифов операторов мобильной связи и интернет-услуг: стоит найти время на изменение устаревшего тарифа на более выгодный. Если Вы оплачиваете услуги мобильной связи за общение по мобильному телефону и за подключение планшета к интернету, стоит рассмотреть тарифные планы, позволяющие «привязать» планшет к телефону. И таких возможностей оптимизации расходов немало.

Знаете ли Вы, что у расходов есть такая особенность – они будут расти ровно настолько, насколько Вы им позволите? Когда наши покупки стихийны и неконтролируемы, это они руководят нами, а не мы ими. Совершив, например, стихийную крупную покупку, мы и наши долгосрочные цели оказываемся на «остаточном пайке». Чтобы управлять своими расходами, надо установить их границы, определив сумму, которую можно потратить в месяц на ту или иную статью расходов.
Очень важно научиться разумной экономии – сокращению расходов без ухудшения и даже с улучшением качества жизни. В брошюре к данному модулю вы найдете рекомендации, как это сделать.
Мы поможем себе сэкономить, если спрячем деньги от себя. Вы можете дать распоряжение банку, согласно которому банк в день заработной платы будет переводить средства по вашему плану: в депозиты, на оплату программ страхования или на пенсионные взносы. Оформить распоряжение можно в отделении банка, обслуживающего карту, или через интернет-банк.

 В нашем распоряжении целый арсенал средств, которые позволяют легко и удобно учитывать наши траты и держать их в рамках установленных нами границ: 
•	расплачиваясь банковской картой и получая SMS-уведомления об операциях по ней, мы легко восстановим наши расходы за период; 
•	современные системы интернет-банкинга также позволяют видеть все операции и даже автоматически разбивать их на категории в зависимости от места покупки; 
•	банк может предупреждать Вас о критическом остатке лимита на запланированный объем трат или вовсе не давать совершить операцию. 
Пример:
Марина, 35 лет, начальник отдела кадров, заработная плата – 30 000 руб. Марина любит ходить по магазинам и всегда старается купить себе что-нибудь приятное – косметику, кофточку и т.д. Ограничивала себя в покупках с трудом, пока не составила бюджет и не увидела долю расходов на одежду и косметику в своих расходах – она составила 25 % ежемесячно. При этом деньги не накапливались на покупку мебели, о которой Марина мечтала. Марина установила границы для шопинга – не более 10 % бюджета в месяц. Чтобы контролировать свои расходы, Марина установила на мобильный телефон специальное приложение, которое позволяет разность траты (в том числе плановые) по статьям бюджета. Теперь при приближении затрат на шопинг к верхней границе Марина откладывает покупку одежды и косметики на следующий месяц.
Важно научиться обходить ловушки для бюджета.
Продавцы товаров и услуг используют различные уловки для достижения своей цели – увеличения объемов продаж. А всегда ли Вы достигаете своих целей, заходя в магазин?
Пример:
Татьяна, 39 лет, работает в сфере ЖКХ, заработная плата – 20 000 руб. В целях экономии посещает распродажи и всегда берет вторую и третью вещь, если при покупке двух или трех вещей дается скидка. Как правило, внепланово купленные вещи не используются или используются мало. Получилось, что такие скидки только «съедали» бюджет. Татьяна пересмотрела свое отношение к покупкам на распродажах и теперь покупает только те вещи, которые ей действительно нужны. 
Вам будет легче отказаться от покупки очередной вещи или купить более бюджетный вариант (часто того же качества!), если Вы вовремя вспомните (или даже посмотрите в цифрах), насколько это отдалит Вас от Вашей цели.
Трата денег может приносить дополнительные выгоды бюджету, если она осуществляется по специальным картам. Деньги, потраченные в магазинах на покупку каких-либо товаров или услуг, можно возвращать обратно  на карту в виде:
- «кэшбэка»  (0,5–1,5 % от потраченных сумм); 
- миль, которыми можно рассчитываться за авиа- и ж/д билеты и получать дополнительные сервисы в путешествиях; 
- в виде существенных скидок в магазинах (10–30 %) по партнерским картам с любимым магазином.

Вы легко научитесь применять разные способы сокращения расходов без ущерба для себя, если уделите этому немного своего времени и внимания.

Слайд 6. Финансируем свою мечту (3 мин)
Когда мы сегодня рассматривали структуру бюджета, две статьи в расходной части были помечены восклицательными знаками. Это расходы на достижение финансовых целей и создание подушки финансовой безопасности. Почему же они так важны?
Начнем с того, что такое финансовая цель. Это оцифрованная мечта, т.е. любая важная для Вас мечта, достичь которую можно с помощью денег. И это первоочередная статья расходов, с которой надо начинать планирование своих трат. В противном случае Ваши финансовые цели останутся на остаточном пайке, а бесконечные текущие расходы будут «съедать» мечту.
Планируя свой бюджет, мы должны определить, какую суммы мы можем направить на приближение к своей мечте. 10–30 % здорового бюджета уходит на расходы из категории «Важные финансовые цели».
А как звучат ваши финансовые цели?
Делаете ли вы отчисления на их достижение?
Насколько регулярно?
Как вы понимаете, что к назначенному сроку финансовые цели будут достигнуты?
[bookmark: _Toc461059783]
Слайд 7. Защищаем свой бюджет. Создаем подушку финансовой безопасности (3 мин)
Когда мы сформировали свой бюджет и готовы удержать его в установленных границах, самое время подумать о его защите, ведь непредвиденные обстоятельства, такие как потеря работы и источника дохода, могут пробить в нашем бюджете большую брешь, оставив нас без средств к существованию.
Для этих целей необходимо формировать резервный фонд или подушку финансовой безопасности. Резервный фонд формируется в размере минимум 3–6 месячных доходов, в зависимости от того, насколько быстро семья сможет восполнить возможность получения регулярного дохода в случае неблагоприятных обстоятельств. Храниться средства должны на депозите с возможностью частичного снятия средств со счета. Не стоит хранить резервный фонд дома, где велик соблазн израсходовать деньги по любому «важному поводу».
Пример:
Светлана в 40 лет получила инвалидность и вынуждена была оставить завод, на котором проработала 20 лет. В это же время муж потерял работу. В семье рос сын-школьник. Подушка финансовой безопасности и тщательное ведение бюджета помогли Светлане выжить в это трудное время и избежать долгов.

Если Вы еще не сформировали свою подушку финансовой безопасности, срочно начните это делать. В Вашем бюджете в этом случае должна появиться еще одна первостепенная статья расходов – отчисления в резервный фонд. Необходимо продолжать направление средств в резервный фонд и в том случае,  если размер созданной Вами подушки безопасности, по Вашей оценке, недостаточен. Помните, что при возникновении любых непредвиденных обстоятельств средства фонда всегда будут у Вас под рукой.
Кроме того, хранение средств фонда на депозите позволит получать проценты, и Вы сможете увеличивать его объем, капитализируя проценты по вкладу.

[bookmark: _Toc461059784]Слайд 8. Ведем учет доходов и расходов (3 мин)
Для удобного и грамотного ведения бюджета можно воспользоваться различными программами для ведения семейного бюджета, которые можно бесплатно скачать в интернете или пользоваться ими оффлайн с любого компьютера или телефона, например, теми, что приведены на слайде.
Возможно, Вам будет удобно вести учет доходов и расходов в приложении для мобильного телефона.
Можно вести учет доходов и расходов в Excel или просто в тетради.   Главное – это регулярность. Возможно, вести записи расходов каждый день покажется Вам утомительным. Но если Вы будете делать это реже, чем раз в неделю, восстановить некоторые траты может оказаться затруднительным.
А вот если вообще не вести эти записи, Вы можете не отследить, куда «убежали» Ваши деньги.  Но ведь «убежавшие» деньги всегда увеличивают срок достижения ваших целей – помните об этом. 
Если Вы уже ведете бюджет, то как Вы это делаете?

[bookmark: _Toc461059785]Слайд 9. Простые советы по ведению бюджета (3 мин)
Если Вы никогда ранее не вели регулярных записей по доходам и расходам,  полезно будет соблюдать следующие правила:
· постепенное вхождение. Если Вы никогда ранее не урезали свой ежемесячный бюджет, то начните «отщипывать» небольшими порциями по 3–5 %, постепенно увеличивая «нагрузку»;
· начните экономить с наиболее крупных статей – результат будет заметен быстрее;
· нагрузка должна быть умеренная. Помните, что изъятие 50 % и более из ежемесячного бюджета ведет к существенным изменениям условий жизни, что вряд ли вдохновит Вас, поэтому лучше не переходить эту границу;
· мы уже говорили о необходимости вести бюджет регулярно. Позитивные изменения можно заметить, если Вы планируете, учитываете свои доходы и расходы, а также делаете взносы в свое будущее регулярно. Примерно через 6 месяцев с начала эксперимента по «приручению бюджета» он привыкнет к новым правилам, а расстояние до Ваших финансовых целей сократится;
· максимальное удобство.
Чуть раньше мы рассмотрели разные средства, облегчающие ведение бюджета. Выберете средства, максимально удобные для Вас, и тогда ведение бюджета будет не обременительным, а напротив, превратится в увлекательное занятие.

[bookmark: _Toc461059786]Слайд 10. Аудит бюджета (3 мин)
Ранее мы говорили о необходимости ведения регулярных записей приходов и расходов денежных средств по статьям, иначе как мы узнаем, соблюдает ли бюджет установленные ему границы, удается ли нам приблизиться к своим финансовым целям?
Не реже, чем раз в месяц, надо выделить время на анализ своих доходов и расходов. Выбранный Вами способ ведения бюджета должен максимально облегчить эту задачу.
Скорее всего, Вы увидите отклонения от плана. Отклонение фактического бюджета от планового на  3–5 % вполне допустимо. Но если Вы обнаружили более серьезные расхождения, надо пару месяцев последить за поведением бюджета. Возможно, следует внести коррективы в бюджет, сократить или оптимизировать какие-то расходы. 
Обратите внимание также на то, насколько совпадают Ваши расчеты с реальной жизнью. Например, деньги, фактически оставшиеся в Ваших руках, с рассчитанной экономией бюджета.
И главное, помните, ради чего Вы все это делаете.

Ответы на вопросы (7 мин) 
Кратко напоминаем участницам, о чем был семинар. Предлагаем слушателям задать вопросы по рассмотренным темам.
Итак, мы затронули ключевые вопросы управления семейным бюджетом.
Поняли, что вести бюджет необходимо, т.к. это способ управления нашими финансами, позволяющий, в том числе, разумно расходовать денежные средства, получать экономию и делать регулярные сбережения, накапливать средства для достижения своих финансовых целей.
Рассмотрели структуру бюджета и статьи, имеющие первостепенное значение, среди которых отчисления на финансовые цели.
Определили минимальный размер подушки безопасности (или резервного фонда), создание которой необходимо для защиты нашего бюджета и нас от неблагоприятных обстоятельств.
Узнали основные правила ведения бюджета и инструменты, которые помогут сделать ведение бюджета увлекательным и полезным занятием.
Остановились на необходимости аудита бюджета, сравнении фактических денежных потоков с запланированными, анализе и возможности внести коррективы в бюджет.
	Остались ли у Вас вопросы?

На этом лекция заканчивается.

Завершающее тестирование. Обзор результатов тестирования. Комментарии (6 мин) 
Участницы  снова проходят тест, который был вначале. Цель – проверить, как изменились их ответы. После прохождения теста надо назвать правильные варианты ответов для самостоятельной проверки, выявить людей, которые на все ответили правильно.
А теперь мы снова вернемся к вопросам, на которые вы отвечали в начале нашей встречи. Мы предлагаем вам еще раз пройти тест, с учетом тех знаний, которые вы сегодня получили. Начнем.
(Даем 3 минуты на прохождение.)
А теперь проверим, правильно ли вы ответили на вопросы.  (Называются правильные варианты.) Есть ли среди нас те, кто правильно ответил на все вопросы еще в первый раз? У вас совпали ответы со вторым тестированием? Замечательно. А кто ошибся в первом тесте, но правильно прошел второй? Поднимите, пожалуйста, руки (смотреть по количеству поднятых рук). Спасибо, мы очень рады, что наше занятие прошло так эффективно!

Слайды 11, 12. Прощание и приглашение на мероприятия, проводимые в рамках проекта «Повышение финансовой грамотности» для женщин (5 мин)
Ведущий приглашает участниц на остальные мероприятия проекта онлайн и оффлайн
Дорогие участницы, мы были рады видеть вас на нашем семинаре. Уверены, что знания, полученные сегодня, помогут вам в формировании семейного и личного бюджета. Ознакомиться с другими важными темами вы можете на нашей модульной образовательной программе. Ждем вас на наших новых занятиях! 













Подготовлено по заказу Министерства финансов Российской Федерации в ходе реализации совместного Проекта Российской Федерации и Международного банка реконструкции и развития «Содействие повышению уровня финансовой грамотности населения и развитию финансового образования в Российской Федерации» в рамках «Конкурсной поддержки инициатив в области развития финансовой грамотности и защиты прав потребителей»
[image: ]
[image: ]
image1.png
d’“’ @ 6%1#“’@%&

53;? &?@w @ &? waf@




image2.png




